KiDko

Specialny program plny pohybu a zabavy uréeny

detom od 6 do 10 rokov. Sportové aktivity, ktoré
navedu deti k spravnym pohybovym stereotypom
a naucia ich s radostou sa vedome hybat.

POSLITE
VASE DETI
DO B KIDka!

ZABAVNE CVICENIE POD VEDENIM
SKUSENYCH FYZIOTERAPEUTOV.

Suabor cviceni s vyuZitim prvkov DNS a liecebnej
telovychovy zamerané na:

+ zlepSenie senzomotorickych schopnosti,
* Upravu jemnej a hrubej motoriky,
« zvySenie telesnej kondicie a svalovej sily
s naslednym zlepSenim imunitneho systému.

Dynamicka dychova gymnastika

* Uprava zlych dychovych stereotypov.

Zdrava pochutka

* po cviCeni si kazdé dieta so sebou odnesie zdravu
pochutku od partnerov projektu.

CO, KEDY, KDE A ZA KOLKO:

+ skupinové cvi€enie, max. 6 - 8 deti,

* 1x tyZdenne, 50 min., v case od 16:00 hod.,
* HENDI CENTRUM s.r.0.,
Krajinska cesta 32, 92101 PieStany,
* 120 €/ blok 12 cviceni (3 mesiace, 1x tyzdenne).

Cvi¢ime kaZdy utorok poobede alebo podla

aktualnych protipandemickych opatreni.

HENDI
CENTRUM

Viac info a prihlaska:
www.hendicentrum.com/kidko
€)@ @hendicentrum
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