( Pol roka ubehlo od zatiatku rehabilitatného programu pre deti so spinalnou svalovou atrofiou (SMA). Spickové vybavenie,
Siroka ponuka terapii a tim fyzioterapeutov s obrovskym zapalom motivovat robia z HENDI CENTRA miesto, kde sa deti aich
rodicia radi vracaju. Rehabilitacné pobyty pozostavaju z cviCenia a doplnkovych terapii - logopédia, oxygenoterapia,

H E N D I biolampa, canisterapia, muzikoterapia, arteterapia a coskoro pribudne hydroterapia. , Rehabilitdcia je nutnd denne - déleZité
Je spravne polohovanie dietata, ulahcenie dychania, ekonomizdcia pohybu, prdca s menej postihnutymi svalovymi skupinami,”
C E NTR U M vysvetluje odborny garant HENDI CENTRA MUDr. Olga BoldiSova.

Vrdtime Vde do Zivotal

VSetky Styri deti s najtazSim typom SMA1, ktorym pred dvoma rokmi celé Slovensko zbieralo

Z SMA BABATIEK,
KTORE DOSTALI

financie na dvojmiliénovu davku prevratného amerického lieku, rehabilituji v HENDI CENTRE.

RiSko, Alex, Alexej a Amélia po absolvovani génovej terapie napredujd, no musia cvicit. Staci
vynechat par tyZdiiov a ich telicka stracajua na pevnosti a stabilite.

NAJDRAHSI LIEK NA SVETE,
RASTU BYSTRE DETI

RISKO UDRZ{ HLAVKU A TRENUJE SEDENIE

Po génovej terapii, bol RiSko v stave, ked's nim nebolo mozné navstivit Ziadne centrum. Mal oslabent
imunitu ako vedlajsi icinok terapie slabé telicko,” pribliZzuje Filip Balint, otec 3,5-ro¢ného Riska, ktorému
liek podali vmarci 2020.” Ked'sme v aprili tohto roka prisli prvykrdt do HENDI CENTRA, nevedeli sme, ¢o
mdme ocakdvat. Hned od zaciatku sa nds ujal skvely rehabilitacny tim,” dopifia. Risko sa osamostatnil,
udrZi hlavicku a kratko usedivo vysokom Sikmom sede. , Za¢iname zviddat vyssie polohy, bez problémov
to uZ udycha,” hodnoti RiSkov posun Sona Krchnakova, hlavna terapeutka Oddelenia najmensich deti
vHENDI CENTRE. ,Je neskutocné sledovat, ako sa pri rehabilitdcii snaZi. O tom, Ze Risko dokdZe cvicit

vpolohdch, vakych s nim cviciav centre, sme len snivali,” uzatvara Balint.

ALEXE] SA POHYBUJE NA MECHANICKOM VOZiKU

Alexej Fabian bol prvym dietatom, ktorému americky liek podali vjuli 2020 v Bratislave. ,Vjanudri 2021
sazacal otdcat do obidvoch strdn. Zacal samostatne sediet'na valci aj na stolicke. Momentdine s nim cvi¢ime
vo vyssich polohdch. Zacina sa dvihat na kolienka a je UZasné, Ze vklaku sa aj krdtko udrZi,” komentuje
Alexejov stav Sona Krchnakova. 2-ro¢ny Alexej posilnil ruky natolko, Ze dokaze obsluhovat manualny
vozik. ,Posledny pobyt sme absolvovali po piatich tyZdrioch skoro ni¢nerobenia pre chorobu.
Prisiel zoslabnuty, ale odchddzal piny sily a s chrbdtikom silnejsim, aky kedy mal. Okrem cvicenia sa Alexejko
tesina canisterapiu ¢i muzikoterapiu,”chvali Sirokd ponuku terapii jeho mama Andrea Fabian.

AMELIA OTACA HLAVICKU A ZNAKUJE

Amélii Bartakovics liek preplatila poistoviia vjuni 2020. ,Absolvovali sme Styri tyZdriové pobyty. Vdaka
projektu sme sa sriou naucili pracovat v domdcom prostredi a aké pomécky mbZeme pouZivat pri
rehabilitacidch auceni,” hodnoti mama ¢oskoro 3-ro¢ného diev€atka Marcela Bartakovics. Medzi
Aminkine oblUbené terapie patrili cvi¢enia spojené s hrou, muzikoterapia a masaze. Naucila sa
znakovat a spoznala techniky na jednoduchsie prehftanie. Zlepsila ota¢anie hlavicky. , Malym zdzrakom
bolo, Ze si na pdr sekund dokdzala udrZat hlavicku sama,” spomina na silny moment terapeutka Sona
Krchnakova. ,Stcastou projektu bola aj predndska o vyZive pre SMA deti, co velmi ocefiujem. Tejto téme sa

venuje pomerne mdlo odbornikov,” vyzdvihuje plusy programu Marcela Bartakovics.

ALEX SI OBLUBIL LOGOPEDIU

3,5-ro¢ny Alex Brdarsky, ktory podstupil podanie lieku Zolgensma v Budapesti v maji 2020, si vHENDI
CENTRE oblubil hlavne pani logopedicku. ,My sme vdaka tomuto projektu spoznali skvelé miesto, kde st
aj rehabilitdcie a aj iné terapie na jednom mieste, kde je mily a profesiondlny persondl a aj Alex tam cvicil
s radostou. Velmisa mu pdcila logopédia, na ktorti sa sém pytal,” spomina mama Monika Brdarska.

KROK PRE TEBA bol pilotny projekt v spolupraci s Asocidciou pomoci postihnutym - APPA. V prvej
faze Uspesne ukondilo rehabilitaciu vHENDI CENTRE devat deti s diagn6zou spinalna svalova atrofia

(SMA typ |.-IV.). ,Neustdle sa vtejto oblasti vzdeldvame. Sme v kontakte s centrom vtalianskom Mildne,

ktoré je akousi Mekkou vstudiu SMA a s ktorym pldnujeme nadviazat uZSiu spoluprdcu,” uzatvara Sofa www.hendicentrum.com
Krchnakova, hlavna terapeutka Oddelenia najmensich deti. €3 @hendicentrum
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